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＊ 試験キットが手元に届きましたら、まずはじめに本書をお読み下さい。＊

このたびは、フコイダン吸収試験へご協力頂き誠にありがとうございます。

試験を開始するにあたり、下記の項目をご確認下さい。

No キット内容 数量

1 フコイダン3000 1

2 採尿ビン 4

3 採尿カップ（折りたたみ式） 4

4 ネームラベル 4

5 チャック付きビニール袋 1

6 返送用の封筒 1

7 フコイダン吸収試験のご案内(本書) 1

8 同意書 1

9 問診票 1

10 申込書 1

□ キット内容が全てそろっているかご確認下さい。

□ “申込書”と“キットの内容”に記載されている試験番号が一致している事をご確認下さい。

□ “同意書”をお読みになり、署名・捺印をして下さい。

同意書に署名・捺印がない場合は、サンプルをお送り頂いても分析できません。

ご注意の上、ご協力の程よろしくお願い致します。

□ “フコイダン吸収試験のご案内”をお読み下さい。

試験の前々日からフコイダンを含むサプリメントを飲んでいる方、試験の前日に海藻類を

摂取した方は、日をずらして試験を行って下さい。

□ キット内容等に不備があった場合には、恐れ入りますがこちらまでご連絡下さい。

株式会社サウスプロダクト 「フコイダン吸収試験」（担当：高江洲）

TEL:098-982-1272 FAX:098-921-3038 E-mail:takaesu@okinawa-i.co.jp
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採尿方法と注意事項
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【注意事項】 ※正確に測定できるよう以下の事項をお守りください。

□ 試験の1日前（当日）からはモズクやコンブ、ワカメなどの海藻を食べないでください。
□ フコイダンのサプリメントを飲んでいる方は２日間飲むことをやめてください。

普段から服用している薬などは、いつもどおり服用してください。
□ 試験中はお酒を飲まないでください。
□ 排尿は上記の時間外でも可能ですが、採取直前の排尿は控えてください。
□ 透析中、腎不全の方は検査ができません。また、生理中の方は日を改めて実施して下さい。

【結果のお知らせ】
○ 届いた尿サンプルは直ちにフコイダン含量を測定いたします。
○ 結果は後日ご本人様に郵送（宅急便）でお知らせいたします。
○ 万一、測定がうまくいかなかった場合はその旨お知らせいたします。

本試験研究によって得られる個人情報は、このモズクフコイダン吸収試験にのみ使用し、他の用途
には一切使用いたしません。

ポスト
投函

①折りたたみ式のカップに尿を採取して下さい。

②採尿ビンの中央をおさえてスポイトのようにして尿を吸い上げて下さい。

③採尿ビンの線が入っているところまで尿を入れて下さい。

④尿を採り終えたら、キャップをきちんと閉めて、ラベルを貼って下さい。

⑤キャップがきちんと閉まっている事を確認し、ビニール袋へ入れて下さい。

⑥上記①〜⑤を4回行います。

⑦尿サンプル（4つ）、同意書、問診票、申込書を返送用封筒に入れ、なるべく早めにポス

トへ投函して下さい。※切手は不要です。

※採尿して時間がたったサンプルや直射日光に当てたサンプルでは、分析結果に影響が出

る恐れがあります。取扱いにご注意下さい。



4

試験手順
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★

【試験概要】
本試験では1日に4回、決められたタイミングで尿を採取して頂きます。
（①フコイダンドリンクを飲む前、②フコイダン3000を摂取した3時間後、③フコイダン3000

を摂取した6時間後、④フコイダン3000を摂取した9時間後の合計4回）
採尿のタイミングを守って頂ければ、食事や運動、排泄の回数等に制限はありません。

1

2

3

全ての採尿ビンのキャップがきちんと閉まっていることを確認し、

ビニール袋に入れ、チャックをきちんと閉めて下さい。その後、返信用封

筒に尿、同意書、問診票、申込書を入れ、ポストに投函してください。

フコイダン3000ドリンクを飲む前に尿を10cc程度採取します。

採取した尿（10cc）はできるだけ早く、採尿ビンに移し密閉します。

密閉した後、1のネームラベルを採尿ビンに貼付けて下さい。

フコイダン3000ドリンクを飲みます。（摂取時間を忘れずに！）

フコイダン3000ドリンクを飲んだ約３時間後に尿を10cc程度採取します。

採取した尿（10cc）はできるだけ早く、採尿ビンに移し密閉します。

密閉した後、2のネームラベルを採尿ビンに貼付けて下さい。

フコイダン3000ドリンクを飲んだ約６時間後に尿を10cc程度採取します。

採取した尿はできるだけ早く、採尿ビンに移し密閉します。

密閉した後、3のネームラベルを採尿ビンに貼付けて下さい。

フコイダン3000ドリンクを飲んだ約９時間後に尿を10cc程度採取します。

採取した尿はできるだけ早く、採尿ビンに移し密閉します。

密閉した後、4のネームラベルを採尿ビンに貼付けて下さい。

★
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12:00

15:00

18:00

（実施例）

投函

採尿1

採尿2

採尿3

採尿4
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実施ノート
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★

＊試験を実施する際にご活用下さい。本書は返送して頂く必要はありません。

実施日：●●●●●年●●●●月●●●●日

1

2

3

【最終確認】

□ 前々日からフコイダンのサプリメントは飲んでいない。

□ 前日は海藻類を食べなかった。

□ 今日のスケジュールなら、時間通りに採尿できる

□ 試験中にお酒は飲まない。（4回目の採尿が終わった後ならOKです）

：

：

：

：

：

１回目の採尿の時間

（フコイダンドリンクを飲む前）

フコイダンドリンク摂取

２回目の採尿の時間

（フコイダン摂取３時間後）

３回目の採尿の時間

（フコイダン摂取６時間後）

４回目の採尿の時間

（フコイダン摂取９時間後）


